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当院
とういん

では、多様
た よ う

な文化的背景
ぶんかてきはいけい

を持
も

つ職員
しょくいん

が、それぞれの強
つよ

みを活
い

かしながら活躍
かつやく

しています。 

 5月
がつ

の「カレーフェア」では、インド出身
しゅっしん

の看護補助者
か ん ご ほ じ ょ し ゃ

が作
つく

った本格
ほんかく

カレーに笑顔
え が お

があふれ、

食
しょく

を通
つう

じた交流
こうりゅう

の力
ちから

を改
あらた

めて感
かん

じました。7月
がつ

には、ミャンマー出身
しゅっしん

スタッフのココナッ

ツミルクラーメンが職員食堂
しょくいんしょくどう

に並
なら

び、限定数
げんていすう

があっという間
ま

に完売
かんばい

。国籍
こくせき

を超
こ

えた温
あたた

かな

時間
じ か ん

が広
ひろ

がりました。 

 また、「もっと日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びたい」「介護福祉士
か い ご ふ く し し

を目指
め ざ

したい」という声
こえ

から、日本語
に ほ ん ご

レッス

ンと国家試験対策
こっか しけん たい さく

の勉強会
べんきょうかい

も始
はじ

まりました。勤務
き ん む

と学
まな

びを両立
りょうりつ

する姿
すがた

に、日本人職員
にほんじんしょくいん

も励
はげ

ま

されています。 

 これらの活動
かつどう

は、お互
たが

いを理解
り か い

し、協 力
きょうりょく

し合
あ

う文化
ぶ ん か

を育
はぐく

む大切
たいせつ

な機会
き か い

です。今後
こ ん ご

も多様
た よ う

な

仲間
な か ま

とともに成長
せいちょう

し、地域
ち い き

に信頼
しんらい

される病院
びょういん

であり続
つづ

けたいと思
おも

います。 

                      副 院 長 兼
ふくいんちょうけん

看護
かんご

部長
ぶちょう

 

                           認定
にんてい

看護
かんご

管理者
かんりしゃ

 篠原
しのはら

 里美
さとみ

 

食
しょく

と学
まな

びでつながる、国 籍
こくせき

を超
こ

えた 交 流
こうりゅう

 

日本語
に ほ ん ご

レッスンの様子
よ う す

です。 



5月
がつ

22日
にち

（木
もく

）17：30から、カレーフェアを開催
かいさい

しました。 

インド出身
しゅっしん

の看護
か ん ご

補助者
ほじょしゃ

4名
めい

が中心
ちゅうしん

に、北
きた

インドカレー、南
みなみ

インドカレーを作
つく

ってくれました。 

時間外
じかんがい

でしたが、80名以上集
めいいじょうあつ

まり、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もおかわりをする人
ひと

も。 

チキンカレーに使
つか

ったスパイスを教
おし

えてもらいました。 

 

  

  

 

 

これらのスパイスをこのまま使
つか

ったり、ペースト状
じょう

にしたりして、辛
から

さと香
かお

りを出
だ

すそうです。 

KOBE KAISEI HOSPITAL FOOD EXPO

• Curry fair

普段作
ふだんつく

るカレーの半分
はんぶん

くらいの辛
から

さにしました。 

大
おお

きな鍋
なべ

もないし、コンロも一
ひと

つしか使
つか

えないの

で、一度
い ち ど

にたくさん作
つく

れなくて大変
たいへん

でした。 

たくさんの人に喜
よろこ

んで食
た

べてもらえて、よかった

です。 



7月 18日（金
きん

）職員
しょくいん

食堂
しょくどう

のランチメニューに、ミャンマーのココナッツミルクラーメンが登場
とうじょう

。 

作
つく

ってくれたのは、栄養課
えいようか

で調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

で働
はたら

くミャンマー出身
しゅっしん

のスタッフです。 

限定
げんてい

50食
しょく

は、あっという間
ま

に、売
う

り切
き

れました。 

 

• ココナッツミルクラーメン



好吃
ハオチー

中国語

インドネシア語

lezat
エナッ

амттай
アムッテ

おいしい！

モンゴル語

စောားလ  ို့က ောငာ်းတယ်
サーローカウンデー

ミャンマー ビルマ語

बहुत अच्छा 
バホット アッチャー

インド ヒンディー語

日本語

外国人
がいこくじん

は名札
な ふ だ

に自分
じ ぶ ん

の国
くに

の国旗
こ っ き

のピンバッチをつけています。 

みんな日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

ですが、その国
くに

の言葉
こ と ば

で話
はな

してみましょう！！ 

大阪
おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

は、開幕
かいまく

から 116日目
に ち め

に来場者
らいじょうしゃ

1500万人
まんにん

を達成
たっせい

したとのことです。 

神戸
こ う べ

海星病院
かいせいびょういん

でも、カレーやココナッツラーメンの食
しょく

を通
つう

じて、普段外国人
ふだんがいこくじん

スタッフとお話
はな

しすること

のなかった職員
しょくいん

も、会話
か い わ

が弾
はず

み楽
たの

しいひと時
とき

でした。楽
たの

しさは万博
ばんぱく

に負
ま

けていません！ 

 

編集後記
へんしゅうこうき
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