
神戸海星病院スポーツ講習会
親子で学ぼう！

～障害予防とパフォーマンスの向上～

2023.9.30（土）
16:00～18:00

会場

学童期における身体特性や怪我の
特徴を、トレーニングやケアの
実技もふまえて学びましょう
また、柔軟性のチェック等の他に、
今注目されている体組成計を用いて
骨格筋量等自分の体の特徴を
知る時間を設けています！
体験してみませんか？
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