
心臓病の患者様が安心して生活できるように、そしてより健康的に、笑顔で過ごせるよう

になることがハートケア看護外来の目的です。

生活している上で、心配なことはありませんか？

食事はどこに注意したらいいだろう、運動はしでもいいの？心臓に負担にならないお風呂

の入り方は？飲んでいるお薬はどこに効いているの？心臓病があって生活することがとに

かく不安…

そういった不安やお困りのことを、お話ししながら一緒に解決方法を探していきませんか。

慢性心不全看護認定看護師

循環器内科

ハートケア看護外来は、慢性心不全看護認定看護師が中心となり、医師、理
学療法士、栄養管理士、薬剤師、臨床検査技師など、様々な職種のスタッフ
が多面的な方向から、患者さんをサポートするいわば全人的医療です。

ハートケア看護外来始めます
全ての心臓病の患者さんが病気と上手に付き合っていくために

患者さんが大切にしている事を私たちも大切にしたい

ハートケア看護外来 木曜日 11時～1枠30分
お問い合わせ、ご希望は外来スタッフへ
連絡先：：078-871-5201(代表)
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